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AKTUALNOSCI Z REALIZACJI PROJEKTU:
»Podnosimy kwalifikacje — wspieramy rozwoj!”

05.10.2012r.

W dniu 5 pazdziernika uczestniczki projektu: ,,Podnosimy kwalifikacje — wspieramy

rozwoj!” zakonczyly szkolenie: “Pracownik administracyjno — biurowy” i tym samym
podniosty swoje kwalifikacje i szanse na rynku pracy.
Uczestniczki szkolenia, pozytywnie ocenity warto$¢ merytoryczng szkolenia, docenity
rowniez Wysoki poziom wiedzy, wyktadowcy, Pana Jana Romanczuka, ktéry w sposob
praktyczny przekazat wiedzg z zakresu: zasad funkcjonowania biura firmy 1 organizacji pracy
biurowej, umiejetnosci samodzielnego prowadzenia biura, dokumentacji biurowej oraz
obstugi komputera.

Umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe podniosty réwniez uczestniczki szkolenia
(10K) z zakresu stylizacji paznokci, ktore ukonczyly je w dniu 1 pazdziernika 2012r. W dniu
1 pazdziernika zostato zakonczone szkolenie z zakresu stylizacji paznokci.
Uczestniczki bardzo pozytywnie ocenity warsztaty, docenity rowniez wysoki poziom wiedzy,
wykladowcy, Pani Ewy Tyminskiej, ktora prowadzita warsztaty w sposob praktyczny, dzigki
czemu uczestniczki moglty przygotowa¢ si¢ do zawodu stylistki paznokci. Szkolenie
zapewnito im dobry start w karierze zawodowej, wyczerpujaco przedstawito obecne
wymagania, umozliwilo zapoznanie si¢ z preparatami kosmetycznymi, jak i najnowszymi
technikami znajdujacymi si¢ na rynku kosmetycznym. Panie uczestniczace w szkoleniu,
wyrazity ogromng che¢ kontynuowania szkolenia w przysztosci.

Szkolenia w ramach projektu: ,,Podnosimy kwalifikacje — wspieramy rozwoj!”,
dobiegly konca, jednak nadal zapraszamy wszystkie osoby bezrobotne do korzystania
ze wsparcia w ramach Lokalnej Pracowni Aktywnosci. Codziennie od poniedziatku do piatku,
w godz. 8.00 — 15.00 mozna korzysta¢ z narze¢dzi utatwiajacych poszukiwanie pracy.

Zapraszam serdecznie,

Tomasz Wysocki
Koordynator Projektu
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Ostroteka, 30.08.2012r.

W dniu 29.08.2012r. zakonczyly si¢ warsztaty coachingu, ktore mialy na celu
rozwing¢ umiejetnosci psychospoteczne uczestnikow projektu: ,,Podnosimy kwalifikacje —
wspieramy rozw0j!”. Szkolenie zostato zorganizowane w podziale na 2 grupy. W kazdej z
nich wzigto udziat po 10 0so6b — bezrobotnych kobiet zamieszkaly na terenach wiejskich
powiatu ostroleckiego.

W ramach szkolenia uczestniczki rozwijaly swoje umiejetnosci komunikacyjne i
spoteczne, zdobywaty praktyczng wiedzg¢ z zakresu radzenia sobie z codziennymi
przeszkodami na etapie powrotu do aktywnos$ci zawodowej, zapoznaly si¢ rowniez Z
technikami  aktywnego poszukiwania pracy, zasadami sporzadzania dokumentow
aplikacyjnych oraz autoprezentacjg i przydatnymi umiej¢tnosci przy prowadzeniu rozmowy
kwalifikacyjnej.

W ramach zaj¢¢ uczestniczki szkolenia odkrywaty swoje indywidualne predyspozycje,
zainteresowania do wykonywania okre$lonej pracy, poznawaly swoje talenty, us§wiadamiaty
sobie osiggni¢te sukcesy oraz zwigckszaly wewnetrzng motywacje¢ 1 wiar¢ we wlasne sily.
Uczestniczki docenity wysokie zdolnosci komunikacyjne oraz praktyczny przekaz wiedzy,
wykladowcy, Pana Jana Romanczuka, ktory prowadzit warsztaty w sposéb umozliwiajacy
otwarcie si¢ na grupg oraz wspdlne dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami i umiejgtno$ciami.
Panie uczestniczace w szkoleniu, wyrazity ogromng che¢ kontynuowania go w przysziosci,
gdyz uznaty, ze taka tematyka zaje¢ oraz sposob ich prowadzenia bedzie im bardzo przydatny
w poszukiwania pracy oraz w codziennej aktywnos$ci zawodowe;..

Informujemy, Zze na miesigce: wrzesien i pazdziernika, planowane sg szkolenia
specjalistyczne w ramach projektu: ,,Podnosimy kwalifikacje — wspieramy rozwoj!”. Beda to:
1. Szkolenie z zakresu prac administracyjno — biurowych wraz z obstugg komputera.
2. Szkolenie z zakresu stylizacji paznokci.

Zachecamy rowniez do odwiedzania i korzystania ze wsparcia w ramach Lokalnej
Pracowni Aktywnosci, mieszczacej si¢ w Ostrotgce na ulicy Kilinskiego 44. Zapraszamy
codziennie od poniedziatku do piatku, w godz. 8.00 — 15.00

Zapraszam serdecznie,

Tomasz Wysocki
Koordynator Projektu
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