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AKTUALNOSCI Z REALIZACJI PROJEKTU:

»Zwiekszamy kwalifikacje na rzecz aktywnej integracji”!

Wsparcie spoleczne i zawodowe mieszkancow powiatu ostroleckiego.

Ostrol¢ka, 24.08.2012r.

W terminie 23-24.08.2012r. zostalo zorganizowane ostatnie szkolenie w ramach
projektu: ,,Zwickszamy kwalifikacje na rzecz aktywnej integracji”! Wsparcie spoleczne
i zawodowe mieszkancow powiatu ostroleckiego. Uczestnicy projektu - 6 kobiet
i 1 megzczyzna wrzigli udziat w 16 godzinnym szkoleniu praktycznym z zakresu prac
administracyjno — biurowych. Warsztaty dotyczyty obstugi komputera.

Spotkanie zostato zorganizowane w sali komputerowej Ostroteckiego Ruchu Wspierania
Przedsigbiorczosci na ulicy Kotobrzeskiej 15, prowadzit je Pan Artur Morawski. Uczestnicy
podniesli swoje kompetencje z zakresu obstugi komputera, min. uzytkowania komputerow
I Internetu, przetwarzanie tekstow - Word, arkusze kalkulacyjne — Excel oraz baz danych.
Uczestnicy na koniec szkolenia, zgodnie stwierdzili, ze zakres warsztatow byt wyczerpujacy,

jednak wykazali chg¢ kontynuowania tematyki w przysztosci.

Szkolenia w ramach projektu: ,,Zwickszamy kwalifikacje na rzecz aktywnej
integracji”! Wsparcie spoleczne i zawodowe mieszkancéw powiatu ostroteckiego, dobiegly
konca, jednak nadal zapraszamy wszystkie osoby bezrobotne do korzystania ze wsparcia
w ramach Lokalnej Pracowni Aktywnosci. Codziennie od poniedziatku do pigtku, w godz.
8.00 — 15.00 mozna korzysta¢ z pomocy wolontariusza oraz z narzedzi ulatwiajacych

poszukiwanie pracy.

Lucja Gurzeda

Koordynator Projektu

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Ostroleka, 15.08.2012r.

W dniach 09.08.2012r.-14.08.2012r. uczestnicy projektu: ,,Zwickszamy kwalifikacje
na rzecz aktywnej integracji”! Wsparcie spoteczne i1 zawodowe mieszkancow powiatu
ostroteckiego, uczestniczyli w 20 godzinnym, dodatkowym szkoleniu: ,,Coaching zawodowy
z przedsigbiorczosci”. Udalo si¢ je zorganizowa¢ dzigki nadwyzce finansowej w projekcie.

W szkoleniu brato udzial 13 oséb, 7 kobiet i 6 m¢zczyzn.

Szkolenie prowadzit Pan Jan Romanczuk, ktory z bardzo praktyczny sposob zapoznat
uczestnikow z zagadnienia przedsiebiorczosci, planowania wlasnej §ciezki kariery zawodowe;j
oraz strategii poszukiwania pracy i autoprezentacji.

Zajgcia miaty charakter warsztatowy i byly nastawione na aktywizacje uczestnikow
oraz wypracowania w nich postawy przedsiebiorczej i pro-aktywnej co jest bardzo wazna
cechg 1 niezbgdng na dzisiejszym rynku pracy.

Uczestnicy bardzo chetnie brali udziat w scenkach sytuacyjnych, pracy grupowej oraz burzy
moézgdéw. Przetamywali swoje bariery co do wystapien publicznych oraz negocjacji.

W ostatnim dniu szkolenia, omawiane byly rowniez kwestie dotyczace wlasnego
biznesu oraz tworzenia produktu. Dzieki zajeciom udalo si¢ zainteresowaé uczestnikow
samozatrudnieniem jako formg aktywnosci zawodowej. Jeden z uczestnikow byt szczeg6lnie
zainteresowany, poniewaz dzieki uczestnictwie w projekcie zmotywowat si¢ do rozpoczgcia
dziatalnosci gospodarczej — trzymamy kciuki 1 Zyczymy powodzenia!

Uczestnicy zdecydowanie 1 bardzo wysoko ocenili wiedzg 1 umiejetnos$ci jej przekazu
przez wyktadowce Pana Jana Romanczuka, podkreslali trafnos¢ doboru ¢wiczen 1 umiejgtnosé

zainteresowania i zaangazowania do pracy w grupie.

Jednocze$nie informuje, ze nadal czynna jest Lokalnej Pracowni Aktywnos$ci. Codziennie od
poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00 — 15.00 mozna korzysta¢ z pomocy wolontariusza oraz

z narzedzi utatwiajacych poszukiwanie pracy.

Lucja Gurzeda
Koordynator Projektu

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Ostroleka, 11.07.2012r.

Wiasnie  zakonczyliSmy realizacje¢ szkolenia  specjalistycznego z  zakresu
nielicencjonowanego dozoru mienia i obiektoéw niepodlegajacych obowigzkowej ochronie.
Szkolenie trwato 24 godziny i uczestniczyto w nim 6 oséb, 1 kobiet i 5 me¢zczyzn.

W ramach szkolenia uczestnicy zdobywali wiedz¢ teoretyczng i praktyczng z zakresu

przepisow regulujacych zasady pracownika ochrony fizycznej, uprawnien pracownikow
ochrony w zakresie ochrony mienia z uwzglednieniem przypadkéw 1 warunkéw uzycia broni
1 innych $rodkéw przymusu bezposredniego oraz podstawowe wiadomosci z zakresu prawa
karnego, wykroczen, prawa karnego procesowego.
Cze$¢ zaje¢ poswigcono zasadom tworzenia planu ochrony jednostki 1 trybowi jego
uzgadniania oraz zasadom postgpowania w sytuacjach nadzwyczajnych, tj. przestgpstwo,
wykroczenie. Uczestnicy podkreslili wysoka wartos¢ szkolenia oraz bardzo dobre
przygotowanie merytoryczne trenera, Pana Andrzej Seka.

Zakonczyta si¢ rowniez cze$¢ teoretyczna szkolenia z zakresu prac administracyjno —
biurowych. Trwata ona 20 godzin, brato w niej udziat 7 os6b — 6 kobiet i 1 mg¢zczyzna.

W ramach szkolenia uczestnicy zdobywali wiedz¢ z zakresu prac biurowych — redagowania
korespondencji w jezyku polskim 1 obcym, prowadzenia dokumentacji prawnej 1 spraw
kancelaryjnych, sporzadzaniem umow, dokumentacji pracowniczej oraz finansowej a takze
przechowywaniem i archiwizowaniem dokumentow, informacji oraz akt spraw.

Na ostatnich zajgciach uczestnicy zapoznali si¢ rowniez z zasadami kierowania zespotem
pracownikow administracyjno — biurowych. Tematyka ta, spotkata si¢ z bardzo duzym
zainteresowaniem oraz wzbudzita ogromny entuzjazm wsrdd uczestnikow szkolenia.
Uczestnicy docenili doskonate umiej¢tnosci komunikacyjne oraz zdolno$¢ praktycznego
przekazu wiedzy przez trenerke, Panig Klaudi¢ Baton. Wyrazili réwniez zainteresowanie
kontynuowaniem szkolenia w przysztosci.

Jednocze$nie chcialam zaprosi¢ wszystkie osoby bezrobotne do Lokalnej Pracowni
Aktywnos$ci,, ktéra miesci si¢ w Ostrolece na ulicy Kilinskiego 44. Codziennie od
poniedziatku do piatku, w godz. 8.00 — 15.00 mozna korzysta¢ z pomocy wolontariusza oraz

z narzedzi utatwiajacych poszukiwanie pracy.

Lucja Gurzeda
Koordynator Projektu
Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Ostroleka, 14.06.2012r.

W dniu 13.06.2012r. uczestnicy projektu: ,,Zwickszamy kwalifikacje na rzecz
aktywnej integracji”’! Wsparcie spoteczne i zawodowe mieszkancéw powiatu ostroteckiego
zakonczyli warsztaty trenujace umiejetnosci psychospoteczne. W szkoleniu brato udziat 13
0sob, 7 kobiet i 6 mezczyzn.

Warsztaty byly prowadzone metoda SPADOCHRON, ktorej celem jest odkrywanie
indywidualnych zainteresowan 1 predyspozycji do wykonywania okreslonej pracy,
zwigkszenie motywacji wewnetrznej 1 wiary we wlasne mozliwosci.

W ramach szkolenia uczestnicy rozwijali swoje umiejetnosci komunikacyjne
i spoteczne, zdobywali praktyczng wiedzg¢ z zakresu radzenia sobie z codziennymi
przeszkodami na etapie poszukiwania pracy oraz metod zdobywania klientdéw na lokalnym
rynku pracy. Prowadzone byly warsztaty rozwijajace umiejetno$ci komunikacyjne, ¢wiczenia
praktyczne w biernym i aktywnym stuchaniu.

Uczestnicy zapoznali si¢ rowniez z technikami aktywnego poszukiwania pracy, zasadami
sporzadzania dokumentéw aplikacyjnych przydatnymi umieje¢tnosci przy prowadzeniu
rozmowy kwalifikacyjnej.

Czes¢ zaje¢ poswiecono problematyce asertywnosci w kontaktach miedzyludzkich.
Doskonalone byty umiejgtnosci asertywnego wyrazania wlasnego zdania, potrzeb, pochwat
1 krytyki. Uczestnicy mieli rowniez okazje¢ zapozna¢ si¢ technikami relaksacji, wizualizacji
oraz motywacji. Ostatnie zajecia miaty na celu wykorzystywanie poznanych w toku zajec¢
1 zdobytych wczesniej umiejetnosci psychospotecznych do przystosowywania si¢ do nowych
miejsc, ludzi, okolicznos$ci 1 zadan jakie beda podejmowaé w swoim zyciu.

W  trakcie zajg¢ uczestnicy szkolenia odkrywali indywidualne predyspozycje
zainteresowania do wykonywania okreslonej pracy, poznawali swoje talenty, uswiadamiali
sobie osiggnigte sukcesy, zwigkszali wewnetrzng motywacje 1 wiar¢ we wiasne sity.

Uczestnicy bardzo wysoko ocenili warsztaty i trenera prowadzacego zajecia, Panig
psycholog Aling Konarska, ktora przekazywata wiedz¢ w sposob ogolnie dostepny i przede
wszystkim praktyczny. Uczestnicy projektu zaznaczali roéwniez, ze dzigki warsztatom
nauczyli si¢ skutecznie komunikowaé i przystosowa¢ si¢ do nowego otoczenia oraz zdoby¢
wiedze niezbgdng do efektywnego poruszania si¢ po rynku pracy. Wyrazali rowniez chec

udziatu w szkoleniach z podobnej tematyki.

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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W tym miesigcu rozpocz¢liSmy rowniez realizacje szkolen specjalistycznych:
1.Szkolenie z zakresu prac administracyjno — biurowych wraz z obstuga komputera.
2.Szkolenie z zakresu nielicencjonowanego dozoru mienia i obiektéw niepodlegajacych

obowiazkowej ochronie.

Zachgcamy rowniez do odwiedzania i korzystania ze wsparcia w ramach istniejacej Lokalnej
Pracowni Aktywnosci, ktora miesci si¢ w Ostrolece na ulicy Kilinskiego 44. Codziennie od
poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00 — 15.00

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Ostroleka, 30.04.2012r.

Informujemy, ze rekrutacja Uczestnikow Projektu: ,.Zwickszamy kwalifikacje na rzecz
aktywnej integracji”’! Wsparcie spoteczne i zawodowe mieszkancow powiatu ostroteckiego,
dobiegta konca. Zgodnie z zatozeniami, do projektu zakwalifikowanych zostalo 13 0sob (w
tym 7 kobiet i 6 me¢zczyzn) pozostajacych bez zatrudnienia, zameldowanych na terenach
wiejskich powiatu ostroteckiego, zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Uczestnicy Projektu wypelity niezbedne formalnosci i w kwietniu i maju rozpoczng
warsztaty trenujace umiejetnosci psychospoteczne.
Na kolejne miesigce zaplanowane sg szkolenia specjalistyczne:

1. Szkolenie z zakresu prac administracyjno — biurowych wraz z obstugag komputera.

2. Szkolenie z zakresu nielicencjonowanego dozoru mienia i obiektow niepodlegajacych

obowigzkowej ochronie.

Jednoczes$nie zachgcamy do odwiedzania i korzystania ze wsparcia w ramach
istniejgcej Lokalnej Pracowni Aktywnosci, ktora miesci si¢ w Ostrotece na ulicy Kilinskiego
44. Codziennie od poniedziatku do piagtku, w godz. 8.00 — 15.00.

Wsparcie w ramach LPA jest realizowane przy wykorzystaniu modelu aktywizacji
srodowisk lokalnych w oparciu o zwalidowane rezultaty PIW EQUAL, zamieszczone na

stronie http://www.equal.orqg.pl.

Rezultat: Empatia-model lokalny nr A0010 - poprawa sytuacji bezrobotnych na lokalnych
rynkach pracy.

W ramach LPA, osobom bezrobotnym udostepnione sg narzedzia ulatwiajace
poszukiwanie pracy, m.in. komputer, Internet, drukarke, tel. Mozna réwniez korzystaé
zZ bezposredniej pomocy wolontariusza, ktory wspiera cztonkow LPA w zakresie aktywnego

poszukiwania pracy.

Zapraszam serdecznie,

Lucja Gurzeda
Koordynator Projektu

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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